
IHRE PRAXIS FÜR PODOLOGIE IN RUDENDORF

Wodurch unterscheidet sich 
die Podologie von der 
kosmetischen Fußpflege?

 	Zweijährige medizinische Ausbildung in 
	 Theorie und Praxis mit Staatsexamen

	Erlaubnis der Regierung zur Führung der 		
	 Berufsbezeichnung: Medizinische Fußpflegerin

	Erkennen krankhafter Veränderungen am Fuß

	Durchführung einer Heilmittelverordnung 		
	 selbstständig oder auf  Anweisung des Arztes hin

	Zusammenarbeit mit Ärzten und Orthopädie-
	 schuhmachern

	Vermeidung drohender Fußschäden, bereits 
	 eintgetretene Fußschäden zu lindern, zu bessern

	Fundierte Kenntnisse über:  

	 Das diabetische Fußsyndrom, Blutgerinnungs-
	 störungen, Gefässerkrankungen

	Einhaltung der geltenden Hygienerichtlinien 		
	 für Podologen

bei Janine Scheuring
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„Der menschliche Fuß ist ein Kunstwerk aus 
26 Knochen, 107 Bändern und 19 Muskeln –
geschaffen um uns ein Leben lang zu tragen.“
(Leonardo da Vinci)

Was ist Podologie?
Podologie ist die Mitwirkung an der Therapie, Rehabili-
tation und Prävention von Fußerkrankungen.  

Ein Ziel der podologischen Therapie ist die Wiederher-
stellung, Verbesserung und Erhaltung der physiolo-
gischen Funktion von Haut und Zehennägeln an den 
Füßen beim Diabetischen Fußsyndrom. 

Die Podologie setzt auf eine interdisziplinäre Zu-
sammenarbeit mit Ärzten wie Hausarzt, Diabetologe, 
Orthopäde, Angiologe, Orthopädieschuhmachern, 
Physiotherapeuten.

Der Podologe unterliegt wie der Arzt einer Doku-
mentations und Schweigepflicht. Eine ausführliche 
Beratung über Behandlungsmöglichkeiten und deren 
voraussichtliche Wirkungsweisen ist selbstverständlich.

Janine Scheuring ...
​​Durch die Praxis meiner Mutter bekam ich Einblick 
in die Podologie und so beschloss ich 2014  die 
Ausbildung zur Podologin zu machen. 

2016 wurde ich durch mein erfolgreich abgelegtes 
Staatsexamen zu einer der jüngsten Podologinnen 
in Deutschland. Diesen Schritt habe ich bis heute 
nicht bereut.   

Die Arbeit an meinen Patienten, ihre Füße zu bessern 
bereitet mir Freude und stellt mich immer wieder 
vor neue Herausforderungen.  Ich freue mich meinen 
Patienten helfen zu können, mit unbeschwerten Füßen 
durch ihr weiteres Leben zu gehen. 
Es ist erfüllend im Laufe der Zeit zu sehen wie sich 
die Besserung des Fußzustandes auf das Leben der 
Menschen auswirkt. 

2018 übergab meine Mutter die Praxis an mich und 
steht mir seit dem mit ihrer Erfahrung weiterhin als 
meine Mitarbeiterin zur Seite. 

Leistungsspektrum:

	podologische Komplexbehandlung

	Hausbesuche

	Nagelbehandlung: fachgerechtes  
	 Schneiden; Behandlung eingewachsener 
	 Nägel, Nagelpilz oder krankhaft  
	 veränderte Nägel

	Hyperkeratosebehandlung --> Abtragen 
	 übermäßiger Hornhaut und Schwielen

	Entfernen von Clavi --> Fachgerechtes 
	 Abtragen von Hühneraugen

	Fuß- und Unterschenkelmassage als 
	 therapeutische Maßnahme oder zur 
	 Steigerung des Wohlbefindens

	allgemeine, individuelle und 
	 ausführliche Beratung


